ПРИЛОЖЕНИЕ

Меню, накопительные ведомости по продуктам, пищевым веществам, распределение в процентном отношении потребления энергии по приемам пищи у детей 7-10 лет и детей 11 лет и старше (полный день)
Таблица 1– Меню для детей 7-10 лет (полный день)
	№
	Наименование блюда
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал
	Минеральные элементы (мг)
	Витамины

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	А,мг
	B
	РЭ,мкг
	ТЭ,мг
	В1,мг
	С,мг

	
	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8/4
	Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным
	200
	6,38
	2,36
	7,41
	2,23
	27,20
	205,61
	104,71
	50,3
	167,2
	1,24
	21,6
	18,4
	40,1
	0,63
	0,14
	0,42

	-
	Хлеб пшеничный
	40
	2,64
	0,00
	0,26
	0,26
	18,68
	89,56
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,00
	0,36
	0,36
	10,02
	58,01
	10,5
	14,1
	47,4
	1,17
	0
	1,5
	0,3
	0,42
	0,05
	0

	4/13
	Сыр (порциями)
	15
	3,95
	3,95
	3,99
	0,00
	0,00
	52,59
	150
	8,25
	90
	0,11
	31,5
	25,5
	35,7
	0,06
	0
	0,11

	-
	Масло сливочное
	5
	0,04
	0,04
	3,63
	0,00
	0,07
	33,03
	1,2
	0
	1,5
	0,01
	20
	15
	22,5
	0,05
	0
	0

	27/10
	Чай
	200
	0,06
	0,00
	0,01
	0,01
	9,79
	37,64
	0,29
	0
	0
	0,03
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итого за прием
	15,05
	6,35
	15,66
	2,87
	65,75
	476,45
	266,7
	72,65
	306,1
	2,55
	73,1
	60,4
	98,6
	1,16
	0,2
	0,52

	
	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Яблоки
	170
	0,68
	0,00
	0,68
	0,68
	16,66
	82,76
	27,2
	15,3
	18,7
	3,74
	0
	51
	8,5
	0,34
	0,05
	17

	
	Итого за прием
	0,68
	0,00
	0,68
	0,68
	16,66
	82,76
	27,2
	15,3
	18,7
	3,74
	0
	51
	8,5
	0,34
	0,05
	17

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40/1
	Салат из отварной свеклы с сыром и растительным маслом
	100
	2,60
	1,29
	7,26
	5,96
	6,47
	105,10
	81,38
	20,98
	65,42
	1,21
	10,29
	16,14
	13,77
	2,75
	0,01
	1,87

	11/2
	Рассольник с крупой и сметаной
	200
	2,00
	0,03
	2,87
	0,33
	13,22
	91,74
	24,03
	23,26
	59,79
	0,89
	9,6
	1174,08
	268,12
	0,23
	0,07
	6,05

	-
	Мясо говядины отварное
	15
	4,04
	4,02
	2,88
	0,00
	0,10
	42,55
	2,64
	4,42
	32,27
	0,53
	0
	180
	30
	0,1
	0,01
	0,02

	-
	Сметана
	11
	0,26
	0,00
	0,06
	0,00
	0,04
	2,53
	14,91
	7,75
	6,6
	0,3
	0
	0
	21,23
	0
	0,02
	0,79

	12/8
	Гуляш из мяса говядины
	100
	14,89
	14,17
	15,69
	0,09
	4,74
	221,17
	15
	19,58
	157,01
	2,25
	17
	12,75
	22,5
	0,48
	0,05
	0,45

	1/3
	Картофель отварной
	180
	3,47
	0,04
	3,95
	0,69
	26,36
	162,59
	20,67
	37,64
	96,45
	1,5
	18
	44,25
	25,68
	0,23
	0,15
	7,24

	-
	Хлеб пшеничный
	50
	3,31
	0,00
	0,33
	0,33
	23,35
	111,95
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,00
	0,36
	0,36
	10,02
	58,01
	10,5
	14,1
	47,4
	1,17
	0
	1,5
	0,3
	0,42
	0,05
	0

	22/10
	Кисель из сухофруктов (вариант 2)
	200
	1,03
	0,00
	0,06
	0,06
	31,34
	133,86
	34,97
	19,95
	33,6
	0,66
	0
	630
	116,6
	1,1
	0,02
	0,32

	
	Итого за прием
	33,57
	19,55
	33,46
	7,82
	115,65
	929,49
	204,1
	147,69
	498,54
	8,51
	54,89
	2058,72
	498,2
	5,3
	0,39
	16,74

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Сок
	200
	1,00
	0,00
	0,20
	0,00
	20,20
	86,48
	14
	8
	14
	2,8
	0
	0
	0
	0,2
	0,02
	4

	47/1
	Салат из отварного картофеля, моркови и репчатого лука с растительным маслом
	100
	1,51
	0,00
	6,13
	6,13
	10,27
	106,23
	16,45
	22,2
	48,29
	0,71
	0
	2818,16
	563,67
	2,83
	0,06
	3,44

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,32
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	44,78
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итого за прием
	3,84
	0,00
	6,46
	6,26
	39,81
	237,49
	30,45
	30,2
	62,29
	3,51
	0
	2818,16
	563,67
	3,03
	0,08
	7,44

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10/7
	Запеканка из рыбы с морковью (вариант 2)
	100
	13,60
	13,49
	3,74
	2,10
	5,71
	112,34
	50,37
	45,75
	195,11
	0,94
	20,7
	1637,6
	435,7
	1,26
	0,08
	0,68

	48/3
	Горошница с морковью
	150
	9,15
	0,02
	2,74
	0,94
	22,66
	164,05
	55,08
	54,29
	147,53
	2,9
	7,2
	3610,8
	764,4
	0,5
	0,28
	0,75

	-
	Хлеб пшеничный
	50
	3,31
	0,00
	0,33
	0,33
	23,35
	111,95
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	29/10
	Чай с лимоном
	200/5
	0,10
	0,00
	0,02
	0,02
	9,94
	39,47
	2,23
	0,57
	1,02
	0,06
	0
	0,45
	0,1
	0,01
	0
	0,8

	-
	Масло сливочное
	15
	0,12
	0,12
	10,88
	0,00
	0,20
	99,10
	3,6
	0
	4,5
	0,03
	60
	45
	67,5
	0,15
	0
	0

	-
	Печенье
	30
	2,25
	0,00
	2,94
	0,00
	22,32
	126,68
	8,7
	6
	27
	0,63
	3
	2,4
	3,3
	1,05
	0,02
	0

	-
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,00
	0,24
	0,24
	6,68
	38,68
	7
	9,4
	31,6
	0,78
	0
	1
	0,2
	0,28
	0,04
	0

	
	Итого за прием
	29,85
	13,63
	20,88
	3,63
	90,86
	692,26
	126,98
	116,01
	406,77
	5,33
	90,9
	5297,25
	1271,2
	3,25
	0,42
	2,23

	
	на ночь 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Кефир
	150
	4,09
	4,35
	4,22
	0,00
	5,46
	79,17
	158,4
	18,27
	123,98
	0,13
	18
	12
	33
	0
	0,03
	0,42

	
	Итого за прием
	4,09
	4,35
	4,22
	0,00
	5,46
	79,17
	158,4
	18,27
	123,98
	0,13
	18
	12
	33
	0
	0,03
	0,42

	
	Итого за день
	87,07
	43,87
	81,37
	21,26
	334,19
	2497,61
	813,82
	400,11
	1416,38
	23,77
	236,89
	10297,52
	2473,17
	13,08
	1,17
	44,35

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Содержание, % от калорийности
	14,00
	
	30,00
	
	55,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение Б:Ж:У
	1,1:1:4,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение Ca:P
	1:1,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Таблица 2 – Ведомость выполнения норм пищевой ценности (СанПиН 2.4.5.2409-08), Школы 7-10 лет (полный день)
	Наименование
	Норма в день
	Среднее
	Выполнение, % от дн.нормы
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день
	Факт. за 10 дней

	Белки, г
	77
	94,4
	123
	87,1
	95,2
	99,3
	94,5
	83,8
	99,8
	93,1
	90,1
	110,7
	89,9
	943,5

	в т.ч.жив., г
	
	59,6
	
	43,9
	61,5
	64
	57,4
	53
	66,5
	57,5
	53,6
	82,3
	56,5
	596,2

	Жиры, г
	79
	84,9
	107
	81,4
	96
	84,8
	82,8
	89
	74,9
	85,9
	78,6
	93,2
	82,6
	849,2

	в т.ч. раст., г
	
	21,2
	
	21,3
	18,3
	29,9
	22,7
	16,8
	17,7
	23,4
	24,1
	17,3
	20,4
	211,9

	Углеводы, г
	335
	333
	99
	334,2
	319,2
	307,1
	322,1
	314,4
	286,1
	296,5
	313,4
	260,9
	322,8
	3076,6

	Моно- и дисахара, г
	
	134,9
	
	123,8
	132,7
	134,1
	159,9
	143,5
	131
	126,2
	128,6
	106,5
	162,7
	1349

	Крахмал, г
	
	172,8
	
	210,4
	186,5
	173
	162,2
	170,9
	155,1
	170,3
	184,7
	154,4
	160,1
	1727,6

	Пищевые волокна, г
	
	25,4
	
	31,7
	21,5
	23,5
	30,7
	23,4
	26,3
	30,3
	23,6
	22,3
	20,7
	254

	Витамин В1, мг
	1,2
	1
	79
	1,2
	0,9
	0,9
	0,9
	0,8
	0,9
	1
	0,9
	1,2
	0,8
	9,5

	Витамин В2, мг
	1,4
	1,4
	103
	1,2
	1,7
	1,4
	1,3
	1,4
	1,5
	1,3
	1,2
	2
	1,4
	14,4

	Витамин С, мг
	60
	78,3
	131
	44,3
	75
	68,7
	126,7
	79
	53,2
	102,7
	108,3
	70,2
	54,9
	783

	Витамин A, мкг
	
	1556,1
	
	1953,1
	1504,7
	2532,6
	968,1
	1168,8
	1563
	1860,1
	1275,8
	1052,2
	1682,9
	15561,3

	Витамин E (ток.экв), мг
	10
	13,1
	131
	13,1
	11,7
	16
	14,1
	11,3
	11,2
	14,2
	14
	13,7
	11,8
	131,1

	Ca, мг
	1100
	971,5
	88
	813,8
	1085,1
	902,4
	966,8
	919,8
	1121,1
	844,4
	849,3
	1034,3
	1178
	9715

	P, мг
	1650
	1430,2
	87
	1416,4
	1474,2
	1280
	1432,3
	1287,3
	1541,3
	1445,1
	1374,4
	1673,1
	1377,9
	14302

	Mg, мг
	250
	354,2
	142
	400,1
	348,1
	326,8
	333,5
	318
	355,5
	477,1
	310,7
	383,5
	288,7
	3542

	Fe, мг
	12
	22,3
	186
	23,8
	25,8
	19,1
	22,6
	18,1
	18,7
	30,5
	20,2
	27,3
	16,9
	223

	Калорийность, ккал
	2350
	2432,7
	104
	2497,6
	2574,5
	2447,3
	2476,2
	2449,1
	2276,5
	2406,6
	2377,5
	2382
	2439,5
	24326,8


Таблица 3 – Ведомость выполнения норм продуктового набора по массе нетто в г (СанПиН 2.4.5.2409-08). Школы 7-10 лет (полный день)
	Наименование продукта
	Норма
	Среднее в день
	Выполнение нормы, %
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день
	Факт. за 10 дн.

	Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)
	80
	80
	100
	80
	100
	60
	70
	60
	100
	100
	40
	100
	90
	800

	Хлеб пшеничный
	150
	152
	106
	207
	170
	184
	151,4
	150
	151,7
	168
	130
	100
	105
	1517,1

	Мука пшеничная
	15
	21
	
	5
	9
	3,7
	11,8
	6,8
	47
	4
	41,3
	28,8
	54
	211,4

	Крупы, бобовые
	45
	49
	108
	85
	47,5
	42
	40
	49,1
	14
	58,5
	45
	52
	53,5
	486,6

	Макаронные изделия
	15
	15
	98
	 
	51,6
	45
	 
	34
	 
	 
	16
	 
	 
	146,6

	Картофель
	188
	183
	98
	296,6
	59
	108,5
	248,2
	155
	170,8
	164,3
	351,2
	190,5
	90
	1834,1

	Овощи свежие, зелень
	280
	288
	103
	250,2
	175,7
	383,1
	391,7
	266,1
	354,4
	392,7
	289,4
	190,6
	189,3
	2883,2

	Фрукты (плоды) свежие
	185
	185
	100
	175
	185
	190
	185
	190,8
	170
	185
	205
	170
	190
	1845,8

	Фрукты (плоды) сухие, в т.ч. шиповник
	15
	13
	89
	20
	 
	16
	28,8
	20
	25,8
	 
	 
	 
	23,5
	134,1

	Соки плодоовощные, напитки витаминизированные, в т.ч. инстантные
	200
	190
	95
	200
	200
	200
	200
	200
	 
	300
	200
	200
	200
	1900

	Мясо жилованное (мясо на кости) 1 кат.
	70
	71
	102
	104
	58
	16
	185,4
	24
	42,7
	 
	189,2
	16
	75
	710,3

	Цыплята 1 категории потрошенные (куры 1 кат. п/п)
	35
	40
	114
	 
	 
	138
	 
	110,4
	 
	151,8
	 
	 
	 
	400,2

	Рыба-филе
	58
	68
	118
	75
	 
	124
	 
	65,1
	65,9
	112
	30
	212,3
	 
	684,3


	Колбасные изделия
	14,7
	13
	85
	 
	 
	 
	 
	 
	75
	 
	 
	50
	 
	125

	Молоко (массовая доля жира 2,5%, 3,2%)
	300
	280
	99
	90
	471,3
	304
	144
	195,8
	455,2
	110
	342,6
	292
	389,9
	2794,8

	Кисломолочные продукты (массовая доля жира  2,5% 3,2%)
	150
	165
	
	150
	150
	150
	200
	250
	150
	150
	150
	150
	150
	1650

	Творог (массовая доля жира не более 9 %)
	50
	51
	102
	 
	105
	37,5
	72
	 
	120
	 
	25
	 
	150,8
	510,3

	Сыр
	9,8
	10
	104
	20
	 
	7
	10
	10
	 
	20
	 
	20
	15
	102

	Сметана (массовая доля жира не более 15 %)
	10
	9
	94
	15
	3,8
	12,5
	19,5
	10
	15,3
	10
	4
	 
	3,8
	93,9

	Масло сливочное
	30
	30
	100
	44
	43
	25
	30
	27
	12
	31
	28
	26
	34
	300

	Масло растительное
	15
	14
	96
	12
	11
	22
	17
	11
	11
	16
	18
	10
	16
	144

	Яйцо диетическое
	40
	39
	98
	10
	126,5
	7,5
	32
	5,1
	24,3
	10
	26
	136,1
	14
	391,5

	Сахар
	40
	38
	95
	39
	31,5
	43,3
	50
	37,4
	32,1
	19
	35,5
	35,5
	56,7
	380

	Кондитерские изделия
	10
	3
	25
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	25
	 
	 
	 
	25

	Чай
	0,4
	0,4
	98
	0,6
	0,3
	 
	0,3
	0,3
	0,3
	0,5
	0,3
	0,7
	0,6
	3,9

	Какао
	1,2
	1
	67
	 
	 
	4
	 
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	8

	Соль
	5
	5
	103
	4,7
	4,6
	6,2
	5,7
	5,7
	4,4
	3,8
	6
	5,7
	4,7
	51,5


Таблица 4 – Распределение в процентном отношении потребления энергии по приемам пищи у детей 7-10 лет (полный день)

	% от дня
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день
	Среднее

	Завтрак
	16,9
	18,8
	16,4
	18,2
	17,7
	20,5
	22,5
	20,2
	17,7
	19,6
	538,15

	2 завтрак
	2,9
	2,9
	2,8
	3,0
	2,9
	3,1
	3,0
	3,1
	3,1
	3,1
	85,44

	Обед
	33,0
	29,3
	29,0
	27,4
	24,4
	23,7
	32,4
	29,3
	31,3
	32,2
	833,194

	Полдник
	8,4
	11,9
	14,3
	12,7
	17,0
	11,3
	6,1
	10,2
	11,1
	14,2
	334,589

	Ужин
	24,6
	23,2
	18,3
	24,8
	21,8
	22,4
	18,9
	21,4
	23,7
	18,5
	621,247

	Перед сном
	2,8
	3,5
	3,0
	4,9
	3,1
	3,7
	3,1
	3,7
	3,3
	3,7
	98,935


Меню, накопительные ведомости по продуктам, пищевым веществам, распределение в процентном отношении потребления энергии по приемам пищи у детей 7-10 лет и детей 11 лет и старше (полный день)
Таблица 5 – Меню для детей 11 лет и старше (полный день)
	№
	Наименование блюда
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал
	Минеральные элементы (мг)
	Витамины

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	А,мг
	β-каротин
	РЭ,мкг
	ТЭ,мг
	В1,мг
	С,мг

	
	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8/4
	Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным
	200
	6,38
	2,36
	7,41
	2,23
	27,20
	205,61
	104,71
	50,3
	167,2
	1,24
	21,6
	18,4
	40,1
	0,63
	0,14
	0,42

	41/1
	Салат из отварного картофеля с соленым огурцом, репчатым луком и растительным маслом
	100
	1,40
	0,00
	6,13
	6,13
	9,10
	100,96
	16,94
	16,74
	41,78
	0,71
	0
	17,75
	3,11
	2,75
	0,06
	4,75

	-
	Хлеб пшеничный
	50
	3,31
	0,00
	0,33
	0,33
	23,35
	111,95
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	-
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,00
	0,60
	0,60
	16,70
	96,69
	17,5
	23,5
	79
	1,95
	0
	2,5
	0,5
	0,7
	0,09
	0

	4/13
	Сыр (порциями)
	15
	3,95
	3,95
	3,99
	0,00
	0,00
	52,59
	150
	8,25
	90
	0,11
	31,5
	25,5
	35,7
	0,06
	0
	0,11

	-
	Масло сливочное
	5
	0,04
	0,04
	3,63
	0,00
	0,07
	33,03
	1,2
	0
	1,5
	0,01
	20
	15
	22,5
	0,05
	0
	0

	27/10
	Чай
	200
	0,06
	0,00
	0,01
	0,01
	9,79
	37,64
	0,29
	0
	0
	0,03
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итого за прием
	18,43
	6,35
	22,09
	9,30
	86,20
	638,47
	290,64
	98,79
	379,48
	4,04
	73,1
	79,15
	101,91
	4,18
	0,29
	5,27

	
	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Яблоки
	150
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02
	24
	13,5
	16,5
	3,3
	0
	45
	7,5
	0,3
	0,05
	15

	
	Итого за прием
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02
	24
	13,5
	16,5
	3,3
	0
	45
	7,5
	0,3
	0,05
	15

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40/1
	Салат из отварной свеклы с сыром и растительным маслом
	100
	2,60
	1,29
	7,26
	5,96
	6,47
	105,10
	81,38
	20,98
	65,42
	1,21
	10,29
	16,14
	13,77
	2,75
	0,01
	1,87

	11/2
	Рассольник с крупой и сметаной
	245
	2,45
	0,04
	3,51
	0,41
	16,20
	112,38
	29,5
	28,5
	73,25
	1,09
	11,76
	1438,25
	328,45
	0,28
	0,09
	7,41

	-
	Сметана
	5
	0,12
	0,00
	0,03
	0,00
	0,02
	1,15
	6,78
	3,52
	3
	0,14
	0
	0
	9,65
	0
	0,01
	0,36

	-
	Мясо говядины отварное
	15
	4,04
	4,02
	2,88
	0,00
	0,10
	42,55
	2,64
	4,42
	32,27
	0,53
	0
	180
	30
	0,1
	0,01
	0,02

	12/8
	Гуляш из мяса говядины
	100
	14,89
	14,17
	15,69
	0,09
	4,74
	221,17
	16,75
	19,68
	157,37
	2,26
	17
	12,75
	22,5
	0,48
	0,05
	0,45

	1/3
	Картофель отварной
	180
	3,47
	0,04
	3,95
	0,69
	26,36
	162,59
	20,67
	37,64
	96,45
	1,5
	18
	44,25
	25,68
	0,23
	0,15
	7,24

	-
	Хлеб пшеничный
	50
	3,31
	0,00
	0,33
	0,33
	23,35
	111,95
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,00
	0,36
	0,36
	10,02
	58,01
	10,5
	14,1
	47,4
	1,17
	0
	1,5
	0,3
	0,42
	0,05
	0

	22/10
	Кисель из сухофруктов (вариант 2)
	200
	1,03
	0,00
	0,06
	0,06
	31,34
	133,86
	34,97
	19,95
	33,6
	0,66
	0
	630
	116,6
	1,1
	0,02
	0,32

	
	Итого за прием
	33,87
	19,56
	34,07
	7,89
	118,60
	948,75
	203,19
	148,8
	508,76
	8,56
	57,05
	2322,89
	546,95
	5,36
	0,39
	17,67

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Сок
	200
	1,00
	0,00
	0,20
	0,00
	20,20
	86,48
	14
	8
	14
	2,8
	0
	0
	0
	0,2
	0,02
	4

	47/12
	Фарш мясной с луком
	40
	8,52
	8,44
	6,92
	0,01
	0,62
	99,11
	6,16
	8,84
	68,63
	1,13
	3,2
	4,8
	7,2
	0,23
	0,02
	0,12

	1/12
	Тесто дрожжевое сдобное
	60
	5,25
	1,04
	5,47
	4,64
	30,13
	195,41
	23,37
	8,62
	52,83
	0,6
	11,45
	3,18
	12,02
	2,45
	0,08
	0,15

	
	Итого за прием
	14,78
	9,47
	12,58
	4,65
	50,95
	381,00
	43,52
	25,46
	135,47
	4,53
	14,65
	7,98
	19,22
	2,88
	0,11
	4,27

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10/7
	Запеканка из рыбы с морковью (вариант 2)
	100
	13,60
	13,49
	3,74
	2,10
	5,71
	112,34
	51,99
	45,84
	195,44
	0,95
	20,7
	1637,6
	435,7
	1,26
	0,08
	0,68

	48/3
	Горошница с морковью
	200
	12,20
	0,03
	3,65
	1,25
	30,21
	218,74
	73,44
	72,38
	196,71
	3,86
	9,6
	4814,4
	1019,2
	0,66
	0,37
	1

	-
	Хлеб пшеничный
	50
	3,31
	0,00
	0,33
	0,33
	23,35
	111,95
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	29/10
	Чай с лимоном
	200/5
	0,10
	0,00
	0,02
	0,02
	9,94
	39,47
	2,23
	0,57
	1,02
	0,06
	0
	0,45
	0,1
	0,01
	0
	0,8

	-
	Масло сливочное
	15
	0,12
	0,12
	10,88
	0,00
	0,20
	99,10
	3,6
	0
	4,5
	0,03
	60
	45
	67,5
	0,15
	0
	0

	-
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,00
	0,60
	0,60
	16,70
	96,69
	17,5
	23,5
	79
	1,95
	0
	2,5
	0,5
	0,7
	0,09
	0

	
	Итого за прием
	32,63
	13,64
	19,22
	4,30
	86,11
	678,28
	148,76
	142,3
	476,67
	6,85
	90,3
	6499,95
	1523
	2,78
	0,54
	2,48

	
	на ночь 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Кефир
	180
	4,91
	5,22
	5,07
	0,00
	6,55
	95,00
	190,08
	21,92
	148,77
	0,16
	21,6
	14,4
	39,6
	0
	0,04
	0,5

	
	Итого за прием
	4,91
	5,22
	5,07
	0,00
	6,55
	95,00
	190,08
	21,92
	148,77
	0,16
	21,6
	14,4
	39,6
	0
	0,04
	0,5

	
	Итого за день
	105,22
	54,23
	93,63
	26,75
	363,12
	2814,53
	900,19
	450,78
	1665,65
	27,43
	256,7
	8969,37
	2238,17
	15,5
	1,42
	45,18

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Содержание, % от калорийности
	15,00
	
	31,00
	
	53,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение Б:Ж:У
	1,1:1:3,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение Ca:P
	1:1,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Таблица 6 – Ведомость выполнения норм пищевой ценности (СанПиН 2.4.5.2409-08), Школы 11 лет и старше (полный день)

	Наименование
	Норма в день
	Среднее
	Выполнение, % от дн.нормы
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день
	Факт. за 10 дней

	Белки, г
	90
	108,1
	120
	105,2
	109,2
	123,8
	102,3
	94,8
	114,3
	118,8
	98,1
	113,9
	100,3
	1080,7

	в т.ч.жив., г
	 
	66,7
	
	54,2
	61,5
	80,3
	60,8
	55,8
	76,2
	81,8
	53,4
	79,4
	63,9
	667,3

	Жиры, г
	92
	95,6
	104
	93,6
	99,8
	96,8
	93,1
	101,3
	91,2
	102,2
	87,3
	100,6
	90,2
	956,1

	в т.ч. раст., г
	 
	26
	
	26,8
	20,9
	40,5
	25,9
	20,4
	26,2
	29,3
	24,9
	20,8
	24,5
	260,2

	Углеводы, г
	383
	379
	99
	363,1
	367,5
	369,4
	350,2
	363,5
	335,9
	330,1
	363,6
	302,5
	353,7
	3499,5

	Моно- и дисахара, г
	  
	147
	
	121,6
	139,3
	149
	167,4
	150
	157,4
	147
	153,8
	111,8
	172,9
	1470,2

	Крахмал, г
	 
	202,9
	
	241,5
	228,2
	220,4
	182,8
	213,5
	178,4
	183,2
	209,8
	190,7
	180,8
	2029,3

	Пищевые волокна, г
	
	29,6
	
	37,9
	27,4
	29,7
	34,5
	29,7
	28,7
	30,7
	31,4
	25,2
	20,9
	296,1

	Витамин В1, мг
	1,4
	1,1
	78
	1,4
	1
	1,2
	1
	1
	1,1
	1,1
	1,1
	1,2
	0,8
	10,9

	Витамин В2, мг
	1,6
	1,6
	102
	1,4
	1,7
	1,8
	1,4
	1,6
	1,7
	1,8
	1,4
	2
	1,5
	16,3

	Витамин С, мг
	70
	85,3
	122
	45,2
	98,3
	74,6
	129,6
	90,4
	76,6
	107,2
	111
	73,2
	46,4
	852,5

	Витамин A, мкг
	0
	1993,6
	
	1751,6
	1301,4
	2896,2
	1080,6
	1267,3
	3116,2
	3150,3
	1285,6
	1284,2
	2802,5
	19935,9

	Витамин E (ток.экв), мг
	12
	15,6
	130
	15,5
	12,7
	21,7
	16
	13,8
	15,8
	17,5
	15,3
	13,9
	13,7
	155,9

	Ca, мг
	1200
	1116,8
	93
	900,2
	1207,9
	1134,9
	1101,5
	1078,3
	1213,8
	1127,9
	917
	1138,2
	1348
	11167,7

	P, мг
	1800
	1631,3
	91
	1665,6
	1604,4
	1649,5
	1585,2
	1491,8
	1740,9
	1743,6
	1549,9
	1742
	1540
	16312,9

	Mg, мг
	300
	400,1
	133
	450,8
	411,1
	406,8
	369,1
	365,5
	401,2
	511,7
	359,9
	408,2
	316,9
	4001,2

	Fe, мг
	17
	24,9
	146
	27,4
	29,2
	22,6
	24,7
	21,2
	20
	32,5
	25,5
	28,3
	17,1
	248,5

	Калорийность, ккал
	2713
	2765,6
	102
	2814,5
	2875,6
	2921,3
	2722,7
	2819,7
	2685,2
	2798,6
	2704,7
	2638,7
	2674,9
	27655,9


Таблица 7 – Ведомость выполнения норм продуктового набора по массе нетто в г (СанПиН 2.4.5.2409-08). Школы 11 лет и старше (полный день)

	Наименование продукта
	Норма
	Среднее в день
	Выполнение нормы, %
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день
	Факт. за 10 дн.

	Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)
	120
	110
	92
	130
	130
	90
	100
	110
	110
	110
	110
	120
	90
	1100

	Хлеб пшеничный
	200
	163
	92
	167
	198
	174
	161
	160
	138
	158
	163
	150
	165
	1634

	Мука пшеничная
	20
	34
	
	44
	9
	47
	18
	7
	55
	42
	34
	35
	46
	337

	Крупы, бобовые
	50
	50
	100
	101
	62
	46
	40
	49
	16
	27
	45
	55
	57
	498

	Макаронные изделия
	20
	20
	99
	 
	69
	45
	 
	68
	 
	 
	16
	 
	 
	198

	Картофель
	188
	202
	107
	308
	63
	211
	265
	160
	240
	208
	291
	206
	65
	2016

	Овощи свежие, зелень
	320
	334
	104
	279
	322
	402
	427
	312
	332
	487
	358
	228
	195
	3341

	Фрукты (плоды) свежие
	185
	188
	101
	155
	165
	190
	185
	196
	170
	185
	290
	150
	190
	1876

	Фрукты (плоды) сухие, в т.ч. шиповник
	20
	16
	82
	20
	 
	20
	31
	20
	30
	15
	 
	 
	28
	163

	Соки плодоовощные, напитки витаминизированные, в т.ч. инстантные
	200
	190
	95
	200
	200
	200
	200
	200
	 
	300
	200
	200
	200
	1900

	Мясо жилованное (мясо на кости) 1 кат.
	78
	76
	97
	154
	75
	24
	189
	24
	69
	 
	124
	24
	75
	758

	Цыплята 1 категории потрошенные (куры 1 кат. п/п)
	53
	50
	93
	 
	 
	104
	 
	110
	 
	207
	74
	 
	 
	495

	Рыба-филе
	77
	78
	101
	75
	 
	186
	 
	65
	79
	120
	30
	222
	 
	777

	Колбасные изделия
	19,6
	15
	74
	 
	 
	 
	 
	 
	100
	 
	 
	45
	 
	145

	Молоко (массовая доля жира 2,5%, 3,2%)
	300
	300
	109
	100
	450
	336
	194
	196
	466
	189
	310
	317
	437
	2995

	Кисломолочные продукты (массовая доля жира  2,5% 3,2%)
	180
	221
	
	180
	180
	200
	200
	300
	200
	350
	200
	200
	200
	2210

	Творог (массовая доля жира не более 9 %)
	60
	61
	102
	 
	138
	76
	72
	 
	120
	39
	 
	 
	169
	613

	Сыр
	11,8
	12
	102
	20
	 
	11
	15
	15
	 
	20
	 
	20
	20
	121

	Сметана (массовая доля жира не более 15 %)
	10
	9
	91
	10
	6
	13
	19
	10
	10
	10
	10
	 
	4
	91

	Масло сливочное
	35
	33
	95
	47
	46
	23
	37
	36
	11
	29
	32
	36
	34
	331

	Масло растительное
	18
	18
	100
	16
	13
	32
	19
	13
	19
	22
	18
	13
	18
	183

	Яйцо диетическое
	40
	40
	100
	14
	88
	23
	34
	5
	25
	22
	39
	128
	21
	398

	Сахар
	45
	40
	90
	42
	34
	48
	51
	38
	33
	23
	46
	36
	54
	403

	Кондитерские изделия
	15
	5
	33
	 
	 
	 
	 
	 
	25
	25
	 
	 
	 
	50

	Чай
	0,4
	0
	98
	0,6
	0,3
	 
	0,3
	0,3
	0,3
	0,5
	0,3
	0,7
	0,6
	3,9

	Какао
	1,2
	1
	67
	 
	 
	4
	 
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	8

	Соль
	7
	7
	98
	6,8
	6,3
	9,5
	6,9
	8,1
	6
	7,4
	5,8
	6,1
	5,4
	68,3


Таблица 8 – Распределение в процентном отношении потребления энергии по приемам пищи у детей 11 лет и старше (полный день)

	% от дня
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день
	Среднее 

	Завтрак
	22,7
	22,8
	23,2
	21,8
	21,3
	22,4
	22,0
	22,2
	20,7
	21,9
	22,1

	2 завтрак
	2,6
	2,5
	2,8
	3,0
	2,9
	2,7
	3,0
	3,1
	2,8
	3,1
	2,9

	Обед
	33,7
	33,6
	32,8
	34,7
	25,0
	30,5
	36,5
	33,4
	32,6
	35,7
	32,8

	Полдник
	13,5
	12,1
	13,0
	11,5
	17,8
	12,8
	13,5
	10,0
	10,8
	14,2
	12,9

	Ужин
	24,1
	24,8
	24,2
	24,0
	28,9
	26,7
	20,8
	26,4
	28,7
	20,1
	24,9

	Перед сном
	3,4
	4,1
	4,0
	4,9
	4,1
	4,9
	4,2
	4,9
	4,4
	4,9
	4,4


