ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ, Дошкольные организации. 3-7 лет. СанПиН 2.4.1.3049-13
	Наименование
	Норма
	1 (01.11.2011)
	2 (02.11.2011)
	3 (03.11.2011)
	4 (04.11.2011)
	5 (05.11.2011)
	6 (06.11.2011)
	7 (07.11.2011)
	8 (08.11.2011)
	9 (09.11.2011)
	10 (10.11.2011)
	Факт. за 10дн.
	Среднее в день
	Выполнение,% от дн.нормы

	Пищевая ценность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Белки, г
	54
	54,9
	53,0
	54,5
	49,8
	57,9
	43,6
	65,8
	76,4
	49,5
	46,2
	551,6
	55,2
	102

	в т.ч.жив., г
	32,4
	30,4
	26,3
	25,1
	28,2
	36,5
	24,4
	50,8
	57,8
	27,7
	27,2
	334,4
	33,4
	103

	Жиры, г
	60
	53,8
	55,9
	52,1
	39,6
	69,9
	48,6
	55,1
	63,3
	45,7
	48,6
	532,6
	53,3
	89

	в т.ч. раст., г
	0
	18,2
	24,5
	17,1
	11,0
	19,0
	13,2
	8,9
	19,1
	30,0
	22,7
	183,7
	18,4
	

	Углеводы, г
	261
	212,4
	228,5
	235,2
	210,0
	225,2
	195,1
	163,2
	243,8
	204,9
	206,2
	2124,5
	212,5
	81

	Моно- и дисахара, г
	261
	103,0
	81,7
	110,7
	80,7
	112,2
	94,6
	87,5
	114,5
	87,5
	103,9
	976,3
	97,6
	

	Крахмал, г
	0
	109,4
	146,7
	124,6
	129,3
	113,0
	100,5
	75,6
	129,3
	117,4
	102,4
	1148,2
	114,8
	

	Пищевые волокна, г
	
	20,7
	17,6
	28,6
	16,7
	20,1
	16,1
	16,0
	17,1
	19,8
	18,0
	190,7
	19,1
	

	Витамин В1, мг
	0
	0,7
	1,3
	1,1
	0,8
	0,7
	0,8
	0,8
	0,8
	1,1
	0,9
	9,0
	0,9
	

	Витамин В2, мг
	0
	0,9
	2,5
	1,3
	1,0
	1,3
	1,1
	1,3
	1,4
	1,1
	1,0
	12,9
	1,3
	

	Витамин С, мг
	0
	117,9
	128,7
	124,5
	120,6
	93,0
	94,9
	80,7
	96,6
	165,5
	108,1
	1130,5
	113,1
	

	Витамин A, мкг
	0
	1377,5
	4776,6
	3314,9
	344,7
	1387,4
	1877,9
	1211,9
	533,3
	2264,1
	1550,3
	18638,6
	1863,9
	

	Витамин E (ток.экв), мг
	0
	13,5
	15,2
	11,8
	10,5
	12,2
	9,0
	9,0
	13,2
	18,1
	14,1
	126,6
	12,7
	

	Ca, мг
	0
	752,3
	819,2
	1032,8
	879,1
	964,1
	830,1
	903,0
	1047,9
	852,9
	814,7
	8896,1
	889,6
	

	P, мг
	0
	965,9
	1251,3
	1345,1
	1075,0
	1138,1
	958,3
	1171,9
	1350,1
	1212,7
	1034,2
	11502,6
	1150,3
	

	Mg, мг
	0
	400,7
	438,6
	589,4
	435,5
	319,9
	326,3
	368,8
	446,1
	514,2
	411,2
	4250,7
	425,1
	

	Fe, мг
	0
	18,3
	22,4
	22,6
	16,2
	15,1
	14,5
	17,3
	17,6
	18,2
	17,3
	179,5
	18,0
	

	Zn, мг
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I, мг
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Калорийность, ккал
	1800
	1598,4
	1676,0
	1688,7
	1437,4
	1803,5
	1427,5
	1447,9
	1893,1
	1477,7
	1485,3
	15935,5
	1593,6
	89

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


